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Welche Wirkung haben 
behördliche 
Massnahmen?
Michael Beer
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Warum?
• Bundesverfassung Art. 118 Schutz der Gesundheit, Absatz 1: 

«Der Bund trifft im Rahmen seiner Zuständigkeiten 
Massnahmen zum Schutz der Gesundheit».

• In der Schweiz leiden 2,2 Mio. Menschen an 
nichtübertragbaren Krankheiten (NCD) wie Diabetes, Krebs 
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

• NCD verursachen nicht nur grosses persönliches Leid, sie 
verursachen Kosten von ca. CHF 50 Mrd./Jahr (ca. 80% der 
Gesundheitskosten).
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Wie?

Ernährungsstrategie

Nachhaltige
Versorgung

Lebensmittel-
sicherheit
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Wie?

ErnährungsstrategieMassnahmen

Ernährungsstatus der 
Bevölkerung

Ernährungsbedingte Risikofaktoren
ð national und international gemessen

Verbesserter 
Ernährungsstatus der 

Bevölkerung

- Monitoring
- Evaluation
- Angepasste/neue Massnahmen

EEK
Stakeholder
Politik
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• Ernährungskompetenz stärken
Die Bevölkerung kennt die Ernährungsempfehlungen. Die 
Informationen dazu sind verfügbar, leicht verständlich und 
können im Alltag einfach umgesetzt werden

• Rahmenbedingungen verbessern
Um die Wahl gesunder Lebensmittel zu erleichtern, muss ein 
entsprechendes Angebot geschaffen werden

• Lebensmittelwirtschaft einbinden
Noch mehr Hersteller und Anbieter von Lebensmitteln und 
Mahlzeiten leisten einen Beitrag zu einer gesunden Ernährung

Ernährungsstrategie
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Massnahmen

Förderung eines gesunden Lebensstils

UmfeldKompetenzen

Das Ernährungsverhalten lässt 
sich nur verbessern, wenn das 

Umfeld verbessert wird
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Massnahmen

• Wer gut informiert ist und den Zusammenhang zwischen 
Ernährung und Gesundheit versteht, kann Lebensmittel 
bewusst wählen und sich abwechslungsreich, ausgewogen 
und genussvoll ernähren

à z.B. Kennzeichnung

• Die Bevölkerung benötigt alters- und bedarfsgerechte 
Informationen über die Ernährung und über die 
Voraussetzungen eines gesundheitsfördernden Lebensstils

à z.B. 5amTag
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Wirkung?

‘However beautiful the strategy, you should 
occasionally look at the results.’
Sir Winston Churchill
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Quelle Foto: Gaëtan Bally (Keystone) 
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Erklärung von Mailand

2017 2018 2025
Joghurt -2.2 -4.3 -14.3
Cerealien -10.2 -16.2 -31.2
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Anteil übergewichtiger und adipöser Kinder auf 
verschiedenen Schulstufen (Basel, Bern, Zürich 
zusammen), Vergleich von vier Perioden

Quelle: Gesundheitsförderung Schweiz, 
Monitoring der Gewichtsdaten der schulärztlichen Dienste der Städte 
Basel, Bern und Zürich – Schuljahr 2020/21
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9. Juni 2013

Was ist seither 
passiert?
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Hindernisse

Quelle: SGB 2002, 2007 und 2012 des BFS; 2002, n=14’329; 2007, n=13'186; 2012, n=16'061.
Antworten auf die Frage: "Viele Leute - Sie vielleicht auch - legen Wert auf eine gesunde Ernährung. Sehen Sie Hindernisse
für jemanden, der sich gesund ernähren möchte? Bitte alles Zutreffende ankreuzen!" Alle Antwortvorgaben
orientieren sich am Alltagssprachgebrauch.
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Gemeinschaftsgastronomie

Quelle: Salz in der Gemeinschaftsgastronomie; Massnahmen zur Reduktion. Sigrid Beer-Borst  und Leila Sadeghi, Berner Fachhochschule, Fachbereich Gesundheit, aF&E Ernährung und Diätetik, 
2011
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Wissen
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«…Die Schweizer Ernährungsstrategie schafft die 
Voraussetzungen dafür, dass wir uns einfacher für 
einen gesunden Lebensstil entscheiden können, 
unabhängig von Alter, Herkunft oder Einkommen. 
Dazu benötigen wir aber genügend Kenntnisse über 
unsere Ernährung, ein gutes Umfeld und die 
Zusammenarbeit aller Akteure. Und es braucht vor 
allem eines: Freude am Kochen und Essen…»

Alain Berset
Bundesrat, Vorsteher des Eidgenössischen Departements des Innern

Quelle: SCHWEIZER ERNÄHRUNGSSTRATEGIE 2017–2024
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