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Welche Wirkung haben
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Warum~*

« Bundesverfassung Art. 118 Schutz der Gesundheit, Absatz 1:
«Der Bund trifft im Rahmen seiner Zustandigkeiten
Massnahmen zum Schutz der Gesundheit».

 In der Schweiz leiden 2,2 Mio. Menschen an
nichtibertragbaren Krankheiten (NCD) wie Diabetes, Krebs
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

« NCD verursachen nicht nur grosses personliches Leid, sie
verursachen Kosten von ca. CHF 50 Mrd./Jahr (ca. 80% der
Gesundheitskosten).
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Warum?

Ubergewicht und Adipositas, 1992-2017
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Kosten von Ubergewicht und Adipositas
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Warum?

Personen mit Diabetes
Bevdlkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten
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Politik Finanzen Regional Perspektiven Wissen Gesundheit Kultur Panorama Sport Digital

Nachrichten  Gesundheit ~ Ratgeber Diabetes Therapie Alterszucker in jungen Jahren: Kindern in XKL droht Diabete

Alterszucker in jungen Jahren

Kindern in XXL droht Diabetes Typ 2
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Wer schon als Kind zu viele Kilos auf die Waage bringt, riskiert an Diabetes Typ 2 2u erkranken
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Wie?

Ernahru trategie
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Wie?

Ernahrungsstatus der | Erndhrungsbedingte Risikofaktoren

. o nati . :
Bevolkerun g national und international gemessen

EEK
= Stakeholder
- Politik

Massnahmen Ernahrungsstrategie

- Monitoring
- Evaluation
- Angepasste/neue Massnahmen

\ 4
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GENIESSEN UND
GESUND BLEIBEN

SCHWEIZER ERNAHRUNGSSTRATEGIE

2017-2024
=

It ob O

y
4

Q Q
Information und Rahmenbedingungen  Koordination und Monitoring und

> Bildung Kooperation Forschung
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Erndhrungsstrategie o

* Ernahrungskompetenz starken
Die Bevdlkerung kennt die Ernahrungsempfehlungen. Die
Informationen dazu sind verfugbar, leicht verstandlich und
konnen im Alltag einfach umgesetzt werden

* Rahmenbedingungen verbessern
Um die Wahl gesunder Lebensmittel zu erleichtern, muss ein
entsprechendes Angebot geschaffen werden

* Lebensmittelwirtschaft einbinden
Noch mehr Hersteller und Anbieter von Lebensmitteln und
Mahlzeiten leisten einen Beitrag zu einer gesunden Ernahrung
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Massnahmen

Forderung eines gesunden Lebensstils

Kompetenzen Umfeld

Das Ernahrungsverhalten lasst
sich nur verbessern, wenn das
Umfeld verbessert wird
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Massnahmen

* Wer gut informiert ist und den Zusammenhang zwischen
Ernahrung und Gesundheit versteht, kann Lebensmittel
bewusst wahlen und sich abwechslungsreich, ausgewogen
und genussvoll ernahren

- z.B. Kennzeichnung

» Die Bevolkerung bendtigt alters- und bedarfsgerechte
Informationen Uber die Ernahrung und Uber die
Voraussetzungen eines gesundheitsfordernden Lebensstils

- z.B. 5amTag
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Wirkung?

GENIESSEN UND
GESUND BLEIBEN

= ‘However beautiful the strategy, you should
occasionally look at the results.’

Q Sir Winston Churchill

exnonGsSTRATEGHE
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® Adipositas @ Ubergewicht (inkl. Adipositas)

2005/06-2008/09

2009/10-2012/13

2013/14-2016/17

2017/18-2020/21

Kindergarten/1. Klasse

Anteil ibergewichtiger und adipéser Kinder auf sonsine-zeosien

verschiedenen Schulstufen (Basel, Bern, Zirich
zusammen), Vergleich von vier Perioden

2009/10-2012/13

2013/14-2016/17

Unter-/Mittelstufe

2017/18-2020/21
Quelle: Gesundheitsférderung Schweiz,
Monitoring der Gewichtsdaten der schularztlichen Dienste der Stadte 2005/06-2008/09
Basel, Bern und Zurich — Schuljahr 2020/21 2009102012015

2013/14-2016/17

Oberstufe

2017/18-2020/21

2005/06-2008/09

2009/10-2012/13

2013/14-2016/17

Alle Schulstufen

2017/18-2020/21

0%"

10%" 20%" 30%'

M. Beer, BLV - 26.11.22

19

Confédération suisse Bund fiir Leb ittelsi heit und Veterindrwesen BLV

g Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Thziol Selte &

Zukunftstrichtige

9. Juni 2013

Technologien

Erste Hilfe Selte 65

Der schiechte Wissensstand
in der Schweiz kostet viele

das Leben

& Multimedia Letzter Schrel Selte 67
LED-Lichtshow von Philips
dank kostenloser App

IRRITIEREND IMPONIEREND

SEITE6S SEITESS 63

Zuckerbomben, Fettgranaten

- National- und Standerat debattieren iiber ein neues Lebensmittelgesetz - vor allem zum Schutz der Kinder

VON ANKE FOSSOREEN seres Risiko, ibergewichtig zu wer-
den, als Kinder, die weniger Zeit
Wer im Supermark! den Einkaufs- vor deen Fern wher veebringen.
wagen durch die Regale mit den Das hat nicht nur mit mangeln-
Frithstiicks-Cereallen _schicbt, der Bewegung zu tun Denn die
i i Werbung, welche die kleinen Zu-

schauer gucken, informiert sie
falsch iber gesunde Emahrung
+Die Werbung soll oft direks die Daetwa 11 Prozent der Sendezsit

Kinde ansprechens, sagt der Le-
‘bensmittelchemiker,

der letztes
Jahe seme Masterarbeit zum The- bungpro Jahs. Neben Spielsachen
ma <An Kinder gerichtetes Le- und anderen. Produkten preisen
bensmittekmarketings ve: cin Viertel (in der Westschweiz
hat, Dos Problem: +Es werden ein Drittel) der Spots Lebensmit
‘hauptaichilch ungesunde Produk tel an ~ und zwar vornehmlich

solche mit zu hohem Fett- oder
oder 2u salzig sind.» OVOMALTINE Zuckergehalt. Zu dicsem Schhuss

. g = Werbung: o0 Kamwa wei Studien aus den Jab-
Fen 2006 und 2011, wekhe die
Kinderwerbung im Fernschen
analysierten.

Der beworbens Speiseplan
steht im Widerspruch zu den
Empfehlungen der Schweizeri-
schen Gesellschalt flie Emih-
runge, sagt Peter Schulz vom In-
stitut fir Komeunikation. und

rausichlich ab 2015 Werbung,
die sich an Kinder richtet und un-
pesunds Nahrungsmittel anpreist,
im Fernseben und an Schulen ein-
seschrinkt werden.

Was ist seither
passiert?

M. Beer, BLV - 26.11.22
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Wirkung?

0 Schweizerische Eidgenossenschaft EldgenOSSISChes Departement des Innem EDI
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M. Beer, BLV - 26.11.22 2




Confédeération suisse d fiir Leb heit und Veterindrwesen BLV
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

g Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenéssisches Departement des Innern EDI

Hindernisse

Vorliebe fur gutes Essen

hoher Preis

‘ Alitagsgewohnheiten/Zwange

Zeitaufwand fur Einkauf/Zubereitung

Fehlender Wille

‘ wenig Angebote in Restaurants

Vorliebe fur reichliches Essen

wenig Unterstitzung von Umfeld

‘ wenig Angebote in Geschiften

Umfeld halt davon ab

%

T

0 10 20 30 40 50 60

Quelle: SGB 2002, 2007 und 2012 des BFS; 2002, n=14'329; 2007, n=13'186; 2012, n=16'061.

Antworten auf die Frage: "Viele Leute - Sie vielleicht auch - legen Wert auf eine gesunde Erndhrung. Sehen Sie Hindernisse
fiir jemanden, der sich gesund erndhren mochte? Bitte alles 1" Alle Ar

orienti sich am gssp! ich.
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1 Empfehlung zur taglichen Salzaufnahme pro Mahlzeit (Drittelansatz), BAG Salz Strategie 2008-2012

Quelle: Salz in der Gemeir onomie; zur Reduktion. Sigrid Beer-Borst und Leila Sadeghi, Berner Fachhochschule, Fachbereich Gesundheit, aF&E Ernahrung und Diétetik,
2011

Salzgehalt pro Standardportion (g)
&
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Wissen

Fur welche Krankheiten besteht Ihrer Meinung nach ein direkter
Zusammenhang mit der Salzaufnahme?

Wissenschaftlich erwiesener Zusammenhang - Richtige Antworten

Bluthochdruck

Herzinfarkt

Schlaganfall
T T T T T 1
20 40 60 80 100
Anteil in %
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«...Die Schweizer Ernahrungsstrategie schafft die
Voraussetzungen dafur, dass wir uns einfacher fur
einen gesunden Lebensstil entscheiden konnen,
unabhangig von Alter, Herkunft oder Einkommen.
Dazu bendtigen wir aber gentiigend Kenntnisse uber
unsere Ernahrung, ein gutes Umfeld und die
Zusammenarbeit aller Akteure. Und es braucht vor
allem eines: Freude am Kochen und Essen...»

Alain Berset
Bundesrat, Vorsteher des Eidgenossischen Departements des Innern

Quelle: SCHWEIZER ERNAHRUNGSSTRATEGIE 2017-2024
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