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Was haben wir erreicht? (Beispiele) Wo besteht noch Handlungsbedarf? SChIUSSfOIgerungen

+ Eingrosser Teil der Bevolkerungin der (Beispiele) [ H
Schweiz kennt die wichtigsten Erndhrungs- — Die starke Verbreitung von Ubergewicht und ErnahrunngerICht
empfehlungen. Adipositas (= starkes Ubergewicht) ist eine 2012

+ DerVerbrauch* an pflanzlichen der grossten Herausforderungen (Seite 9).

Olenund Fetten (z.B. Raps-und — Diedurchschnittliche Salzzufuhrliegtin der \
Olivendl) istin der Schweizin den } Schweizbei 11 g (Méanner) bzw. A S hwezerischBt Bmhrungsbadicht

letzten 20 Jahren gestiegen und 8g(Frauen), gegeniiber den WHO-

derjenige an tierischen Olen und Fetten Empfehlungen von max. 5 g pro Tag.

(z.B. Butter, Schweineschmalz) 3 a:.‘ — DerVerbrauch* an Zucker und

gesunken. Honig nahm zwischen 2001/02
+ DerVerbrauch* an Fischist und 2007/08 um 5% zu.

inder Schweiz tiber die — Andie Empfehlung zum
letzten 30 Jahre um W
knapp 50% gestie-

Frichte-und Gemisekonsum
gen, was zu einer héheren

Zufuhran glnstigen

Fettsaduren beitragt.

«5am Tag» halten sich nur http://www.bag.admin.ch/themen/
30% der Bevélkerungin ernaehrung_bewegung/13259/13
359/13434/index.html?lang=de

der Schweiz.

g
Wissen, was essen. m
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Was haben wir erreicht? (Beispiele) Wo besteht noch Handlungsbedarf? SChIUSSfOIgerungen
+ Eingrosser Teil der Bevolkerungin der (Beispiele) = .
Schwelz kenntdie wichtigsten Erndhrungs- - Dle starkeVerbreltungvon Ubergewncht und ErnahrunngerICht

2Nn1"
l

Die vorhandenen Daten erlauben keine Riickschliisse auf den Ver- |
sorgungsgrad einzelner Bevolkerungsgruppen |

A A

(Z.B. Butter, Schweineschmalz)
gesunken.
+ Der Verbrauch* an Fischist

inder Schweiz liber die 2
letzten 30 Jahre um #

: v 2:
knapp 50% gestie-

gen, was zu einer héheren @
Zufuhran giinstigen

Fettsaduren beitragt.

menuCH

Nationale
Enquéte nation:
‘Sondaggio nazion:

http://www.bag.admin.ch/themen/
ernaehrung_bewegung/13259/13
359/13434/index.htm|?lang=de

Wissen, was essen. (TR
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Luzerner

Und 2017?

MENU ~

Zeitung

NACHRICHTEN SPORT MAGAZIN AGENDA & KINO

Die Schweiz isst ungesund

ERNAHRUNG - Zu wenig Milch, zu viel Fleisch. Gemass der
ersten nationalen Erndhrungserhebung essen Schweizerinnen
und Schweizer unausgewogen.

17. Mérz 2017, 00:00
Anina Frischknecht

ANZEIGE:
Schweizer erndhren sich falsch. Zu diesem Schluss
kommt die erste nationale Ernahrungserhebung im ANZEIGE:
Auftrag des Bundesamtes fiir Lebensmittelsicherheit und
Veterindrwesen (BLV). Rund 2000 Erwachsene aus der ganzen Schweiz
wurden zu ihren Erndhrungsgewohnheiten befragt. Gestern sind die Resultate

vorgestellt worden.
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Wie sieht es mit der Erndahrung in der Schweiz aus?

= 2014/2015 erste schweizweite Erhebung

Schweizer Erndhrungsgewohnheiten*

Siisses, Salziges & Alkoholisches | —— —— |

Taglich werden rund 4 statt 1 Portion verzehrt.

Ole, Fette & Niisse

Taglich werden dabei jedoch zu viele tierische Fette verzehrt.

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier & Tofu

Taglich werden nur 2 statt 3 Portionen Milchprodukte verzehrt, dafir zu viel Fleisch.

Getreideprodukte, Kartoffeln & Hilsenfriichte
Taglich werden 2,4 statt 3 Portionen verzehrt.

[oomtse otk —]

Taglich werden rund 3-4 statt 5 Portionen verzehrt.

Getranke R 9.6 © ¢

Taglich werden 1-2 Liter Getranke (Wasser, Kaffee, Tee) getrunken.

* Gemass nationaler Emahrungserhebung menuCH

Chatelan A et al. Nutrients 2017

= Januar 2014 bis Februar 2015

= 2057 Personen aus der Schweizer
Wohnbevélkerung

= Manner und Frauen im Alter von
18 bis 75 Jahren

= Lebensmittelkonsum mit
2 24-h-Recalls

= Koch- und Essverhalten
= Korpermessungen

<) = Fragen zum
@’ Bewegungsverhalten
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Was und wie viel konsumiert
eine erwachsene Personim
Durchschnitt pro Tag in der
Schweiz?

Die Schweizer Lebensmittelpyramide
veranschaulicht bildlich eine ausgewogene
Erndhrung. Doch wie sieht das Essver
halten der Erwachsenen in der Realitat aus?
Auskunft dariiber geben die 24-Stunden-
Erinnerungsprotokolle der Studienteil-
nehmenden von menuCH

Lebensmittelkonsum?
Portionsgrissen?
Schweizer Lebensmittelpyramide 7

Getreide, Kartoffeln und Hilsenfrichte
Fachinfo”, Excal*

ot Tagoskonsum
o proParson ig]

Brat 152
Taguaren 4.1
Kok 10
A 95
Frehstockefiocken  10.4
Andare 0

Sissar

Fachnde ™ |

s, Salziges und Alkohol
*, Excal

Frischte und Gemise
biepl " Portisneypissan

sum  Tageskonsam
e groPorsen ()

Gimsn Demarts 506

gor als emploble
Juckar wnd

Tucksrhak 1 Tageskorsum
Aufrtnche -} pro Persen )
Schokolads | _
Eehakohden 108 Fatts 85
prodibia [T—, 138

Salrgus L1

Portisnon prs Parsen und Tag [ %]
der

a3
LX) Getrinks
Fachinfo*, Excel”
na

Tageskomsum
gbch pro Porsen [dI]

120
28
28
24

fracht]

Gamisasate -

Alohsliache 2

Gatranke 20

Flaisch
Fackinfo ™, Excel™

s

S

Milch und Milkchprod ukte
Fachisfo ", Excal

mpf:

Tapeskossum

Wch und
Wihdeirks

e Person [ oder g1

Konsum von Milch und Milchprodukten (g/Tag)

(Inanir et al., EJON, 2020)

All (1=2057)

Women German

Men (n=933)

(n=1124)

(n=1341)

French
(n=502)

[talian
(n=214)

Mean SEM

Mean

SEM  Mean SEM Mean

SEM

Mean

SEM

Mean SEM

Food groups (g/day)

Dairy
Milk'
Yoghurt?

216.5
113.4
59.7
433

41
3.4
18

Cheese® 11

2215
116.7
56.5
49.3

6.8
5.8
2.7
1.8

2115
11.2
63.0
37.3

49
3.0
24
1.2

234.3
128.4
61.5
44.4

5.3
45
2.2
1.3

174.2
75.8
58.8
39.6

7.5
5.7
3.6
2.1

191.4
102.1
42.0
473

10.0
8.0
5.2
3.4
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Fleischkonsum? Wer isst was und wieviel?

109 138 78 106 116 117 124 117 104 91 Mittelwert Gesamtfleisch [g/Tag]
Total Sex Language-speaking region Age group

= 4.4 % konsumieren kein

S I Fleisch

(@]

';'100- I I

(O]

X

BENER

i B I mehr Frauen;

T 7] 369 ' 32 414 - haufiger in der ‘

- 256 345 Deutsch-Schweiz;

254 .
3 l l l I l keine grossen
= | 166 Unterschiede je nach
)

Other fresh Meat . Processed Meat

b pF

s Q N . K b =«
N o o @0 0T 9 o8 e

pF

Red Meat [l White Meat
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Altersgruppe

(Tschanz L et al., 2022;
Steinbach et al. 2020) 1

Wer halt sich an
welche Erndhrungs-
empfehlungen?
menuCH 2014/2015

Fazit:

Fast niemand in der
Schweizer Bevolkerung
halt sich vollstandig an
die Ernahrungs-
empfehlungen;
36-44% halten sich im
Durchschnitt an
mindestens drei
Empfehlungen

(Chatelan et al. Nutrients 2017)

Total Population Men Women German French Italian
2 Recalls 2 Recalls 2 Recalls
Food-Based Dietary Guidelines (FBDG) !
Crude Weighted  Weighted ~ Weighted  Weighted ~ Weighted ~ Weighted
a, e 0,3 e 03 0,3 I’
Non-caloric beverages - . " -
21 L/day of water, tea and coffee 28 819 7 82 826 S04 78
Fruit and vegetables
=5 portions/day: max, 1 portion can be provided by 2 dL. of 182 181 165 196 181 183 172
100% fruit or vegetable juices
Vegetables
>3 portions/day: 1 portion 94 94 88 100 89 101 121
=120¢, 30 g if dried, 2.5 dL of soup, and 100 ¢ of sauce
Fruit
22 portions/day: 1 portion = 120 g, 30 g if dried B3 il b g B0 71 il
Dairy products
>3 portions/day: 1 portion = 200 mil. of wilk, 175 g of yogurt or 21 217 247 187 234 17.6 19.1
fresh cheese, 60 g of soft cheese and 30 g of hard cheese
Total meat
<35 g/day of prepared meat® 26 21 161 31 B4 193 197
Red meat e
<35 g/lay of prepared meat 626 629 56.0 69.8 648 57.7 633
 Processed meat 50 a7 318 516 400 140 1
<15 gfday
Vegetable oil
35 5. 5
>25 gflay 138 135 152 17 118 154 45
Nuts, seeds, and olives -
>25 gfay 62 62 59 6.6 67 59 24
Alcohol
<30 ¢ () or <15 g (3) of pure alcohol 9 767 757 77 782 722 70
All7 FBDG above 01 01 00 02 01 00 0.0
At least 3 FBDG 419 405 373 47 424 36.0 381




Ernahrungsmuster

+ Frihere Empfehlungen haben die Bedeutung
einzelner Nahrungsbestandteile in den Vordergrund
gestellt

« Heute: Trend zur Beurteilung der Erndahrung als
Ganzes

+ Instrumente, die einzelne Komponenten der
Erndhrung mit Punkten bewerten
1. Erndhrungsmuster aus den vorliegenden Daten entwickeln

2. Alternate Healthy Eating Index (AHEI):
10 Komponenten, wobei die Gesamtpunktzahl
hier zwischen 0 und 100 liegen kann.
= Hohere Erndhrungswerte zeigen eine
starkere Einhaltung der individuellen
Muster fiir gesunde Erndhrung an.
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Datengetriebene

Hypothesengetriebene

Erndhrungsmuster

Alternate Healthy Eating Index (AHEI) Chiuve et al., J Nutr, 2012

menuCH

Erndhrungsmuster

g &

5.

3
i&o

-
Components . F:rlterla for 0 C.ntena for Swiss Western1  Western 2 Prudent Weighted
minimum score (0) maximum score traditional  Soft drinks Alcohol, mean
(10) & meat meat & starchy
Vegetables (servings/day) 0 25 Non alcoholic beverages 94.3 101.7 74.7 1315
Fruit (servings/day) 0 >4 Alcoholic beverages 38.0 68.5 60.9 82.1
Whole grains (g/day) Cereals & starchy 129.4 116.8 157.4 125.3 131.5
Women 0 =75 Red & processed meat 25.4 — 455 26.2 353
>
Men 0 290 White meat 2.0 8.8 108 18.6 125
SSB (servings/day) 21 0 Fish 48 7.5 9.1 20.6 105
Nuts/legumes (servings/day) 0 21 Fruits & nuts 95.2 54.2 55.6 89.9
Red/processed meat (servings/day) 215 0 Vegetables 75.1 67.8 92.7 89.3
Trans fat (% energy) >4 <05 Soups 24.2 20.6 15.1 40.5 24.2
Fish (g/day) 0 2324 Added fats 77 &3 5o [ES 20
Eggs 5.9 5.2 5.2 6.7 6.0
PUFA (% energy) <2 210 €8
" Milk & dairy 163.8 95.7 77.5 91.8 112.9
Sodium (mg/day)
Women > 3337 <1112 Chocolate 215 123 11.8 14.5 16.1
Men 2 5271 <1612 Cakes 18.4 20.4 10.3 12.3 15.9
Alcohol (drinks/day) Savoury snacks 3.5 7.1 29 2.8 3.9
Women 225 05-15 Sauces & seasoning 207 23.0 235 17.6 22,9
Men 235 05-2.0
Others® 1.1 1.2 0.7 4.2 1.6

PUFA: Polyunsaturated fatty acids; SSB: Sugar-sweetened beverages

Krieger, Pestoni, et al., Nutrients,
2018 Dec 29;11(1):62.




Determinanten von Ernahrungsmustern in der Schweiz

AHEI (0-110 points)

h= ¥ % Q

)

A

B (95% Cl)

Sex

Males 0

Females 1.57 (0.38, 2.76)
Age group

18-29 years -1.33(-3.09, 0.43)

30-44 years 0

45-59 years 2.98 (1.62, 4.33)

60-75 years 4.77 (3.09, 6.45)

Education, highest degree

Primary/no degree
Secondary
Tertiary

BMI categories
Normal weight
Overweight
Obese

Physical activity
Low
High
Smoking status
Never
Former
Current

Language region
German-speaking
French-speaking
Italian-speaking

-1.26 (-3.78 , 1.25)
0
2.44 (132, 3.56)

0
2.53(-3.74 , 1.32)
-4.53 (-6.21 , -2.86)

0
1.82(0.24, 3.41)

0
-1.13(-2.31, 0.05)
-3.35 (-4.70 , -2.00)

0
2.01(0.81, 3.22)
1.98 (-0.27 , 4.23)

Pestoni et al., Nutrients, 2019;11: pii: E126.

%

.

Western-soft
drinks

OR (95% Cl)

Western-
alcohol

OR (95% Cl)

Prudent

OR (95% Cl)

Sex
Males
Females

Age group
18-29 years
30-44 years
45-59 years
60-75 years

BMI categories
Normal weight
Overweight
Obese

Physical activity
Low
High
Smoking status
Never
Former
Current

Language region
German-speaking
French-speaking
Italian-speaking

1
0.47 (0.35-0.61)

1.43 (0.93-2.18)
1

0.80 (0.57-1.13)
0.45 (0.29-0.71)

1
1.11 (0.82-1.51)
2.32 (1.54-3.50)

1
0.88 (0.61-1.27)

1
0.97 (0.71-1.31)
2.42 (1.72-3.40)

1
1.40 (1.03-1.91)
0.83 (0.43-1.61)

1
0.47 (0.39-0.61)

1.57 (1.03-2.39)
1

1.03 (0.73-1.46)
1.04 (0.70-1.55)

’
1.13 (0.85-1.52)
1.30 (0.85-2.00)

1
1.51 (1.01-2.27)

1
1.75 (1.31-2.34)
3.30 (2.34-4.64)

y
1.33 (0.98-1.80)
2.00 (1.19-3.38)

1
1.24 (0.95-1.61)

1.20 (0.78-1.84)
1

1.04 (0.78-1.39)
1.09 (0.72-1.67)

1
1.00 (0.69-1.45)

1
1.14 (0.87-1.49)
2.28 (1.62-3.20)

y
1.92 (1.45-2.53)
1.68 (0.98-2.90)

Krieger et al., Nutrients, 2018 Dec 29;11(1):62.

Nochmal zuriick zum Ubersichtsergebnis

Wisson, was essen.
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ist das so?
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Erndhrungswissen: Wer kennt die

Lebensmittelpyramide und “5 am Tag”

100%
90% - i 833% 83.2% 853%
79.8%
80% | 76.6% Jaaw 1% 73.4% 74.9%
70% | 66.7% 66.2% 66.1%
60% -
50%
40% - 100% -+
30% 90%
2% | 30% 77.4%
% -|65.1%
10% 70%
0% - - - | 60% 1 52.5%
50% -
S 'S A \ AN R @
v & & A A LS SN & 5 \
< \‘\oé‘ ,;b?) ";,’P‘ s & Q B3 N ‘\ o°b &é" 0%
30% -
. . . 20% -
Figure 35 Percentage (%) of people having heard about the Swiss food pyramid, overall, by sex, age groups,
linguistic region and educational level. 10% |
0% M o N
N S Q&
? “g “\o‘(&

a0% 673% 657%

A

4 A
& o
9 '-P &

59.2%

87.2%
64.7% 65.9%

58.9% 58.1%
‘ 42.0% | |
s e 3 S
QSJ ‘(P RY ) 4@('\ sz 3

QO o &%
)

Figure 36 Percentage (%) of people having heard about the 5-a-day campaign, averall, by sex, age groups, linguistic

region and educational level.
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Es werden zu wenig Friichte, Gemiise und Milch/Milchprodukte
konsumiert.

Negative Feststellungen Positive Feststellungen

Erndhrungsbewusstsein der
Schweizer Bevolkerung

Der Verbrauch an pflanzlichen Olen und
Fetten sowie an Fisch nimmt zu.

Erndhrungsbewusstsein, 2017

Bevolkerung in Privathaushalten ab 15 Jahren

Emahrungs-Exhebung 7. Mir 2017 15, Ak 7

«Die Leute wollen mcht
nur Kleeblatter esseny»

von B. Zanni - Der Bund will die Schweizer fiir eine
ausgewogenere Ernéihrung sensibilisieren. Gegner sehen dies als
Eingriff in die Privatsphéire.

s Emungeamotningen s i
i 3 ) el e »
ages nFesges ws o
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Der Verbrauch an Zucker liegt deutlich tiber den empfohlenen Ein grosser Teil der Bevélkerung in der 100%
Mengen. Schweiz kennt die wichtigsten
N . . N Ernahr pfehl 80%
Rund 30% der Bevélkerung achtet auf nichts in der Emahrung.
Hauptsachlich Manner, jiingere Menschen und Personen mit einem | Fast alle Konsumierenden wissen, 60%
tiefen Bildungsniveau weisen ein geringes Emahrungsbewusstsein | dass Gemiise und Friichte wichtig sind fiir
\und Erndhrungswissen auf. ) eine gesunde Emahrung. 40%
Die vorhandenen Daten erlauben keine Riickschliisse auf denVer- | Verdnderungen und Trends im Lebensmit- 20%
sorgungsgrad einzelner Bevolkerungsgruppen. telverbrauch sind gut dokumentiert.
" - » - i N . 0%
SPemﬁsche Be.vt.)lker.ungsgruppen oder gar Teile der Bgvolkerung EerBehdzfrfan'Maqu und M|kronahrstof 15-24  25-34 35-44 45-54  55-64  65-74 75+
k<_)nnen vom Risiko einer Unterversorgung betroffen sein (z.B. bei en s¢ emt“mntwemgen Ausnahmen (Vita- Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Eisen, Jod). min D, Fols&ure) abgedeckt zu sein.
B Minner B rFraven
Quelle: BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) ©BFS 2018
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nnnnnnnn gs-Erhebung 7.3 5

Hindernisse fiir eine gesunde Erndhrung e eute wollen icht
SGB 1992 bis 2017 nur Kleeblatter essen»

von B. Zanni - Der Bund will die Schweizer fiir eine

e Erndhrung en. Gegner sehen dies als
Eingriff in die Privatsphdre.

Gesundes Grosse  Gewohnheiten Hoher Fehlender Wille,
Essenist  Vorliebe fir und Zwange Zeitaufwand fehlender

relativ teuer gutes Essen des Alltags fiir Einkaufen Glaube

an Erfolg
2017 Total 42.5 41.9 40.4 33.4 20.7
2017 Manner 38.7 46.3 39.5 31.6 20.4
2017 Frauen 46.3 37.6 41.2 35.1 21.1
2012 Total 39.6 44.8 37.7 31.7 21.7
2007 Total 51.2 48.3 45.0 35.2 25.0
2002 Total 47.2 41.7 43.9 30.9 26.2
1997 Total 43.0 49.4 45.0 31.8 29.8
1992 Total 43.9 19.1 46.9 284 35.3

Ernshrungstrends — zwischen Realitdt und Dogmen 20
Zusammenfassung

= Ein grosser Teil der Bevolkerung
kennt die wichtigsten
Ernahrungsempfehlungen in der
Schweiz

= Sie werden aber nicht umgesetzt

= Vorliebe fur gutes Essen,
Gewohnheiten und Zwange sowie
ein hoher Preis flr gesundes Essen
sind haufige Grunde, warum nicht
gesunder gegessen wird

Erndhrungstrends — zwischen Realitdt und Dogmen 21




Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Teilnehmer:innen der menuCH-Studie, N=2057

Crude  Weighted" Crude  Weighted® Crude  Weighted*
Number of participants with two 24-HDR () ~ 2057 - Nationality Household type
Number of people, weighted analysis (1) - 4,627,878 Swiss only 72.5%  61.4% Living alone 16.1%  18.1%
Sex Swiss binational 14.4%  13.8% Adult living with parents 7.8% 7.1%
Men 45.4%  49.8% Non-Swiss 13.0%  24.8% Couple without children 33.6% 31.7%
Women 54.6%  50.2% Education, highest degree Couple with children 33.1% 32.8%
Language regions® Primary or no degree 43% 4% One-parent family with children 4.6%  4.4%
German 65.2%  69.2% Secondary 47.1%  42.6% Others® 5.4% 5.7%
French 24.4%  25.2% Tertiary 48.5%  52.6% Gross household income (CHF/month)
Italian 10.4%  5.6% Smoking status <6000 168% 17.7%
Age groups (years)® Never 44.4%  42.9% 6000-13,000 409%  39.8%
18-29 194%  18.8% Former 334%  33.6% > 13,000 139%  149%
30-44 25.9%  29.9% Current 219%  23.3% No answer 284%  21.6%
45-59 30.4%  29.8% Self-reported health status Physical activity level
60-75 24.3%  21.6% Very poor to medium 132%  12.9% Low 122%  15.1%
BMI categories® Good to very good 86.6%  87.1% Moderate 2.1% 227%
Underweight (BMI < 18.5 kg/m?) 25%  24% Currently on a diet High 402%  40.3%
Normal (18.5<BMI<25.0 kg/m?) 542%  54.1% Yes 55%  5.4% No answer 25.5%  22.0%
Overweight (25.0 <BMI < 30.0 ke/m?) 30.6%  30.6% No 94.3%  94.4%
Obese (BMI>30.0 kg/mz) 127%  12.9%

12 variables (sociodemographic, lifestyle and body size) Sex, language-region, age, BMI, nationality, education, smoking status, income,
physical activity level, self-reported health following a weight-loss diet
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Wie gut sind Erwachsene in der
Schweiz mit einzelnen Vitaminen
und Mineralstoffen versorgt?

Fir die Berechnung der taglichen Zufuhr der
einzelnen Vitamine und Mineralstoffe bei der

e ®

erwachsenen Bevdlkerung wurden die Ver- ] Folat Vitamin B, VitaminC Vitamin D
s (Folsaurs) (Gobalamin) L -
zehrsdaten von menuCH den entsprechenden —
Lebensmittelnder Schwaizer Nihrwertdaten- £
bank zugeordnet. Der anschliessende Ver- ,g E;‘:f::_‘;ﬁ:r Dot m“::: ';;,:m::;: 5::,'3:,::',': o ;::ﬂ';::.,
gleich mit den Zufuhrempfehlungen eraubt '> alls Allersiategonen e Minnorn aller “Michorodubte, Vitamin Cliegt inallen regronen werden 19 bis
“ : Twischen BO und Alterskategorien de  Flasch, Fiach, Exar Alterskategorsn 26% der emplohenen
Aussagen Uber die Varsargung einzelner 92% deremphisnen Empfehiung biden & Tofunbekm80% 2witchen 04 umd 128% Menge anVitamin D
Bevolkerungsgruppen. Zudem wird ersicht- Zufuhr. 35:bind @ Jahrigen  dieses Vitaming e Emp i hiung, Ghbmr i L abmnamitiel
lich, welche Lebensmittelgruppen zur Versor- [P Feghsio bel 1675 O tige T sugeflit
gung beitragen. Die Zufuhr liber Nahrungs- smpfohensn Menge B den Frausn st e istbe Frauen hher Vitamin O stammtzu
erganzungsmittel (Supplemente) oder S D s bal Mkars, [
; n s 18- -

angereicherte Lebensmittel wird hier nicht aprachigen Schwei 34 Jihrigen sowie Frauen ab 50 Jahren. atufe hikchp rodusk s

- kesioht) " . tioter aa n dor Sor lber 85- Jivigen t— Fleisch, Fisch, Eior &
bE.'FUCkE'CM'.g"' Die eﬂ‘aktlvg Zufuhr an Vita Gibrigen Schweiz miedriger ala die emp Die Pyramidens tufe Tolis-.
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Getranke

Im Durchschnitt Jungere Personen Tageskonsum
werden pro Person trinken mehr Wasser  pro Person [dI]
taglich 2 Liter und Sussgetranke als
Getranke konsumiert  altere Personen,
(ohne Alkohol). hingegen wird von den
Alteren mehr Kaffee Tee/Krautertee 2.9

und Tee konsumiert. Kaffee 2.6

Hahnen-/
Mineralwasser

Siissgetrinke 2.4

Frucht-/
Gemiiseséfte 0.6

Alkoholische
Getranke 2.0
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Friichte und

Gemiise Portionen pro Person und
Tag [in %]
> 12,4%
87% der Personen Unter Einberechnung L
essen taglich eine oder der reinen Fruchte- 234

mehrere Portionen
Frichte und Gemuse
(ohne Safte und
Suppen).

und Gemusesafte sowie
Suppen konsumieren

rund 18% der Leute
taglich mindestens @ Mindestens 2 Portionen
5 Portionen. Friichte und 3 Portionen

Apfel gehoren zu

den am haufigsten
gegessenen Fruchten,
beim Gemuse ist es
Blattsalat, gefolgt

von Tomaten.

Gemiise/Tag

® Mindestens b Portionen/
Tag (ohne Unterscheidung)

® 3-4 Portionen/Tag

® Maximal 2 Portionen/Tag
Maximal 1 Portion/Tag
Weniger als 1 Portion/Tag

26

Getreide, Kartoffeln und

Hiilsenfriichte

Am meisten wird Brot
gegessen, gefolgt von
Teigwaren und Kartof-
feln.

Die 18- bis 34-Jahrigen
haben den hochsten
taglichen Konsum an
Getreide- und Kartof-
felprodukten.

Mit 2.4 Portionen liegt Tageskonsum
der durchschnittliche  pro Person [g]
Konsum an starke-

haltigen Lebensmitteln Brot 115.2
unterhalb der empfoh- Teigwaren 64.1
lenen 3 Portionen. (e 510
Reis 29.5
Friihstiicksflocken 10.4
Andere 28.0
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Milch und

Milchprodukte i
(@)
Die Leute trinken lieber und O.7dlin der Tageskonsum
ungesusste Milchals ~ franzosischsprachigen pro Person [dl oder g]
gesusste Milchdrinks, Schweiz. ,
konsumieren aber m::gndur?gks 1.1dl
haufiger gesusste als  Im Durchschnitt wird
ungesisste Joghurts.  der Halbhart- und Joghurt 52.6¢
Hartkase dem Weich-  Halbhart-/ 26.7 g
Mit taglich 1.3dl pro kase vorgezogen. Hartkase '
Person werden in der Weichkise 13.1g
Deutschschweiz am Insgesamt werden pro _
meisten Milch und Tag rund 2 Portionen g::f:igil/kése 10.6¢
Milchdrinks getrunken, an Milch und Milch-
verglichen mit1.0dl produkten konsumiert.
in deritalienisch- Das ist 1Portion
sprachigen Schweiz weniger als empfohlen. e
Fleisch
Dertagliche Fleisch-  Verglichen mit der Tageskonsum
konsum betragt 111g Empfehlungist der pro Person [g]
pro Person, davon sind Fleischkonsum rund )
67g unverarbeitetes  3-mal hoher. lFJIr;\ilggﬁrbeltetes 39.9
Fleischund 44 g
verarbeitete Fleisch- Gefliigel 26.8
produkte wie Salami, Verarbeitete 43.7
Schinken etc. Fleischprodukte :

\Z
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Ole, Fette, Niisse

Pro Person und Tag
werden im Durch-
schnitt 64 g Ole,

Der durchschnittliche
Konsum an Fetten ist

rund 4-mal hoher, jener

Tageskonsum
pro Person [g]

Fette und Nusse von Pflanzenol ist dage- Fette 39.5
etc. gegessen. gen etwas niedrigerals Pflanzendle 13.6
__ empfohlen. Niisse / Samen /
In der Deutschschweiz Kerne / Oliven / 10.5
werden durchschnitt- Avocados
lich pro Person 44 g
Fette konsumiert, ver-
glichen mit 30g in der
franzosischsprachigen
Schweiz sowie 20gin
deritalienischsprachi-
gen Schweiz. .
Siisses, Salziges und Alkohol
Im Durchschnitt konsu- Manner essen durch-  Tageskonsum
mieren die Leute tag-  schnittlich mehr Stis-  pro Person [g]
lich 83g Susses und ses und Salziges als )
10g Salziges, wasrund Frauen. Siisse Desserts 50.6
2 Portionen entspricht. Zucker und
Der gesamte Konsum i”%ker.h?llt'ge 22.2
Dertagliche Konsum  an Siissem (inkl. Stss- ufstriche
an Sissemistbeiden getranke), Salzigem Schokolade /
35- bis 49-Jahrigen am und Alkoholischem ist SC“gkﬁi':adG"' 10.6
hochsten und beiden  rund 4-mal hoher als ek 06

18- bis 34-Jahrigen
am niedrigsten.

die Empfehlung.

Salziges Q
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Hypothesengetriebene

Erndhrungsmuster

Alternate Healthy Eating Index (AHEI) Chiuve et al., J Nutr, 2012

Components Criteria for Criteria for Swiss
minimum score (0) maximum score traditional
(10)
Vegetables (servings/day) 0 >5 Non alcoholic beverages 94.3
Fruit (servings/day) 0 >4 Alcoholic beverages 38.0
Whole grains (g/day) Cereals & starchy 129.4
Women 0 >75 Red & processed meat 25.4
Men 0 290 White meat 9.0
SSB (servings/day) 21 0 Fish 48
Nuts/legumes (servings/day) 0 >1 Fruits & nuts 95.2
Red/processed meat (servings/day) 215 0 Vegetables 75
Trans fat (% energy) 24 <0.5 Soups 24.2
Added fat: 7.7
Fish (g/day) 0 >324 ec s
Eggs 559
PUFA (% energy) <2 210 ) .
Milk & dairy 163.8
Sodium (mg/day)
Women > 3337 <1112 Chocolate 7.3
Men 2 5271 <1612 Cakes 18.4
Alcohol (drinks/day) Savoury snacks 35
Women 225 0.5-1.5 Sauces & seasoning 20.7
Men =858 05=20 Others* 1.1

PUFA: Polyunsaturated fatty acids; SSB: Sugar-sweetened beverages

Datengetriebene
Erndhrungsmuster

NS b,

5.

oV

.
Western1l Western 2 Prudent Weighted
Soft drinks Alcohol, mean
& meat meat & starchy
101.7 74.7 1315
68.5 - 60.9 82.1
116.8 157.4 (2253 131.5
53.9 45.5 26.2 35.3
8.8 10.8 18.6 125
7D 9.1 20.6 10.5
54.2 55.6 89.9
67.8 92.7 89.3
20.6 1l 40.5 24.2
65 = SN o
5.2 2 6.7 6.0
95.7 77.5 91.8 112.9
12.5 11.8 145 16.1
20.4 10.3 12.3 15.9
7.1 2.9 2.8 3.9
23.0 33.5 17.6 229
1.2 0.7 4.2 1.6

Krieger, Pestoni, et al., Nutrients,
2018 Dec 29;11(1):62.

2-score

o o5

Determinanten von Ernahrungsmustern in der Schweiz

AHEI (0-110 points)

%

= ¥

)

A

B (95% Cl)

Sex

Males 0

Females 1.57 (0.38, 2.76)
Age group

18-29 years -1.33(-3.09, 0.43)

30-44 years 0

45-59 years 2.98 (1.62, 4.33)

60-75 years 4.77 (3.09, 6.45)

Education, highest degree

Primary/no degree
Secondary
Tertiary

BMI categories
Normal weight
Overweight
Obese

Physical activity
Low
High
Smoking status
Never
Former
Current

Language region
German-speaking
French-speaking
Italian-speaking

-1.26 (-3.78 , 1.25)
0
2.44 (1.32, 3.56)

0
2.53(-3.74 , -1.32)
-4.53 (-6.21 , -2.86)

0
1.82(0.24, 3.41)

0
-1.13(-2.31, 0.05)
-3.35 (-4.70 , -2.00)

0
2.01(0.81, 3.22)
1.98 (-0.27 , 4.23)

Pestoni et al.,

Nutrients, 2019;11: pii: E126.

Q

A

Western-soft Western-
drinks alcohol
OR (95% Cl) OR (95% Cl)

Prudent

OR (95% Cl)

Sex
Males
Females

Age group
18-29 years
30-44 years
45-59 years
60-75 years

BMI categories
Normal weight
Overweight
Obese

Physical activity
Low
High
Smoking status
Never
Former
Current

Language region
German-speaking
French-speaking
Italian-speaking

1
0.47 (0.35-0.61)

1.43 (0.93-2.18)
1

0.80 (0.57-1.13) 1.
1

0.45 (0.29-0.71)

1
1.11 (0.82-1.51)
2.32 (1.54-3.50)

1
0.88 (0.61-1.27)

1
0.97 (0.71-1.31)
2.42 (1.72-3.40)

1
1.40 (1.03-1.91)
0.83 (0.43-1.61)

1

0.47 (0.39-0.61)

1.57 (1.03-2.39)

1.13 (0.85-1.52)
1.30 (0.85-2.00)

1

1.51 (1.01-2.27)

1

1.75 (1.31-2.34)
3.30 (2.34-4.64)

1

1.33 (0.98-1.80)
2.00 (1.19-3.38)

1
1.24 (0.95-1.61)

1.20 (0.78-1.84)
1

1.65 (1.19-2.29)

08 (1.43-3.03)

’
1.04 (0.78-1.39)
1.09 (0.72-1.67)

y
1.00 (0.69-1.45)

1
1.14 (0.87-1.49)
2.28 (1.62-3.20)

y
1.92 (1.45-2.53)
1.68 (0.98-2.90)

Krieger et al., Nutrients, 2018 Dec 29;11(1):62.




